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600.000.000

de árboles cortados, para fabricar
cigarrillos

84.000.000

de toneladas de CO2 (dióxido de
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que aumenta la termperatura del

planeta

22.000.000.000

litros de agua utilizados para
fabricación de cigarrillos
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riesgo para padecer cáncer del

pulmón
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 Los efectos perjudiciales que las empresas tabacaleras causan al medio 

ambiente son enormes y van en aumento, lo cual agrava innecesariamente 

la escasez de recursos y la fragilidad de los ecosistemas. 

 

 El tabaco mata cada año a más de 8 millones de personas y destruye 

nuestro medio ambiente, perjudicando aún más la salud de las personas 

debido al cultivo, la fabricación, la distribución, el consumo y la 

eliminación de los productos de tabaco. 

 

 El cultivo, la fabricación y el consumo de tabaco envenenan el agua, el 

suelo, las playas y las calles de las ciudades con sustancias químicas, 

desechos tóxicos, colillas que contienen microplásticos y desechos de los 

cigarrillos electrónicos. No caigamos en la trampa: las empresas 

tabacaleras intentan blanquear los daños ambientales que causan sus 

productos mediante donaciones a iniciativas que promueven la 

sostenibilidad y de informes sobre el cumplimiento de «normas 

medioambientales» que, a menudo, establecen ellas mismas. 

 

 Las tabacaleras se están lucrando mientras destruyen el medio ambiente. 

Por ello, deben rendir cuentas y pagar los costos de la recogida de sus 

desechos y la reparación de los daños que causan. 

 

 Cada cigarrillo fumado y cada producto del tabaco consumido 

desperdician recursos valiosos de los que depende nuestra vida. 

Abandone el hábito por tu salud y la de nuestro planeta. 

 

 Los gobiernos y las instancias normativas deben ayudar a los cultivadores 

de tabaco a optar por medios de subsistencia alternativos y más 

sostenibles con el fin de reducir los efectos medioambientales del cultivo, 

el curado y la fabricación del tabaco, sin dejar de aplicar medidas de 

control de los productos de tabaco. 

 

 

 



EL IMPACTO DEL TABACO A NUESTRA SALUD 

 

 

 

A la salud de los agricultores: En el cuerpo de un agricultor que planta, cultiva 

y cosecha tabaco puede entrar cada día una cantidad de nicotina equivalente a la 

contenida en 50 cigarrillos. Uno de cada cuatro agricultores sufre la 

denominada enfermedad del tabaco verde, causada por la intoxicación por 

nicotina. 

 

La exposición a los plaguicidas puede dar lugar a incrementos de las 

concentraciones sanguíneas de aluminio y arsénico. Algunos plaguicidas, tras 

una exposición crónica, son tan perjudiciales que pueden causar anomalías 

congénitas, tumores benignos y malignos, alteraciones genéticas y trastornos 

sanguíneos, neurológicos y endocrinos.  

 

A la salud de los niños: En las explotaciones tabacaleras trabajan muchos niños, 

que son especialmente vulnerables porque su peso corporal es relativamente 

bajo comparado con la cantidad de nicotina que absorben por la piel al 

manipular las hojas del tabaco. Los agricultores jóvenes corren más riesgo de 

presentar insuficiencia renal tempranamente y la prevalencia del tabaquismo en 

este grupo es más alta. 

 

A la salud de las mujeres: Los perjuicios que causa el tabaco afectan de forma 

desproporcionada a las mujeres, que corren más riesgo de sufrir esterilidad y 

problemas reproductivos. 
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